Medizinischer Letfaden

Gesundheitsrechner

Lokalanasthesie oder Narkose: Was Sie wissen miissen

Die Anésthesie ermoglicht den schmerzlosen und risikofreien Ablauf eines Eingriffs. Es gibt
verschiedene Anasthesiearten: Lokalandsthesie, Regionalanasthesie (z.B.: Peridural- oder
Spinalanasthesie) und Intubations-Narkose (sogenannte ,, Voll* narkose).

Wasist ene Lokalanasthesie?

Bel einer Lokalanasthesie wird ein Narkose-M edikament unter die Haut gespritzt. Es
unterbricht die Schmerzempfindung in der betreffenden Korperregion, wahrend Sie bei
vollem Bewusstsein sind.

L okalanasthesien werden fur kurze Eingriffe eingesetzt, die sich auf eine Koérperstelle
beschranken.

Zahnérzte verwenden Lokalanasthesien, um Zéhne zu ziehen oder ein Implantat zu setzen. In
der Dermatologie werden Lokal anasthesien zur Resektion von Leberflecken gesetzt und in der
Chirurgie kann die Behandlung eingewachsener Nagel dadurch ermoglicht werden.

Mlssen vor einer Lokalanasthesie Vorsichtsmassnahmen getroffen werden?
Vor der Anasthesie stellt Thnen der Arzt eine Reihe von Fragen.
Er fragt Sie:

ob Sie schon einmal anasthesiert wurden

ob Sie rauchen

ob Sie an einer chronischen Erkrankung leiden (Diabetes, Epilepsie ...)
welche M edikamente Sie nehmen (Gerinnungshemmer, Aspirin)

ob Sie auf ein Produkt allergisch reagieren

ob Sie einen Herzschrittmacher tragen

ob esbel einer friheren Anasthesie zu Vorfadlen gekommen ist

Wasist eine Narkose (Vollnarkose; Intubationsnarkose)?

Eine Narkose ist angebracht, wenn lang dauernde Eingriffe vorgenommen werden. Sie ist
auch dann erforderlich, wenn der Eingriff ein lebenswichtiges Organ betrifft.

Am Tag der Operation spritzt der Narkosearzt ein Mittel Uber eine Infusion in eine Vene oder
er 1&sst Sie ein Narkosegas el natmen.

Das Arzteteam tberwacht Ihre Herz- und Lungenfunktionen wahrend des gesamten Eingyriffs.



Nach dem Eingriff wird man Sie in einem Aufwachraum beobachten, bis alle
K orperfunktionen wieder selbstandig arbeiten.

Wie soll ich mich auf eine Narkose vor ber eiten?
Zur Narkosevoruntersuchung mussen Sie folgende Unterlagen mitbringen:

o den vollsténdig ausgefullten Fragebogen, den man Ihnen bei der Terminabsprache
ausgehandigt hat

o lhre Blutgruppenkarte (sofern vorhanden)

e lhre derzeitigen Medikamente

o dieErgebnisse lhrer letzten Blutuntersuchung (wird oft direkt via Hausarzt verschickt)

o lhreletzten Untersuchungen (Scanner, Ultraschall, EKG...) (oft auch via Hausarzt)

Sie missen mehrere Stunden vor dem Eingriff ntichtern bleiben und durfen weder trinken,

essen, noch rauchen oder Kaugummi kauen.

Vor dem Eingriff missen Sie sich waschen, oft mit einem Desinfektionsmittel.

Sie mussen lhren Schmuck sowie Ihre Zahnprothesen und Kontaktlinsen ablegen. Auch

Nagellack und Schminke missen entfernt werden.

Eine Krankenschwester wird [hnen alles genau erkléren. Fragen Sie sie ohne Bedenken.

Wasist ene Periduralanasthesie?

Eine Periduralanasthesie ist eine Form der Regionalanésthesie. Sie zielt darauf ab, einen Tell
des Korpers empfindungslos und damit schmerzfrel zu machen, indem sie eine
Funktionshemmung der Nerven des Riickmarks bewirkt.

Der Narkosearzt spritzt ein Mittel zwischen zwel Lendenwirbel.

Diese Anasthesieart wird vor allem bel Entbindungen angewandi.

Die Injektion ist schmerzlos, weil zuvor eine Lokal anasthesie verabreicht wird.

Sie sind wahrend des chirurgischen Eingriffs schmerzfrei, bleiben jedoch bel vollem
Bewusstsein.

|st eine Anasthesie mit Risiken verbunden?

Bel alen Anasthesien werden die notwendigen Massnahmen getroffen, um die Risiken zu
minimieren. Komplikationen sind trotzdem maoglich.

Nach einer Lokalanasthesie tritt haufig ein Kribbeln auf, das aber rasch verschwindet.
Allergische Reaktionen auf Narkosemittel sind selten.

Postoperativen Lungeninfektionen bedingt durch versehentliches ,, Einatmen® von Nahrung
(sog. Aspiration) beugt man durch Fasten vor dem Eingriff vor. Die Bildung von
Blutgerinnseln verhindert man mit vorbeugenden Medikamenten und Kompressionsstrimpfen
(Krampfaderstriimpfen).

Kann ich eine Anasthesie bekommen, obwohl ich Allergiker bin?
Auch bel Allergien brauchen Sie nicht auf eine Anésthesie zu verzichten.

Informieren Sie den Narkosearzt bei der Narkosevoruntersuchung, damit er Ihnen eine fir Sie
sichere Anéasthesieform verabreichen kann.



Was geschieht nach der Anasthesie?

Nach einer Anasthesie beobachtet Sie das Arzteteam im Aufwachraum.
Siewerden erst dannin Ihr Zimmer gebracht, wenn der Betédubungseffekt nicht mehr wirkt.



